
ACCREDITATIE
Accreditatie is toegekend door de volgende verenigingen:

• NVvPO (praktijkondersteuners): 2 punten

•  EADV (diabetesverpleegkundigen): 

zorgvragergebonden domein: 2 punten,  

professiegebonden domein: 2 punten

• ABC, cluster 1 (huisartsen): 2 punten

•  Kwaliteitsregister V&VN  

(verpleegkundigen en verzorgenden): 2 punten

VOOR WIE?
• Praktijkondersteuners diabetes

• Diabetesverpleegkundigen werkzaam in de eerste lijn

• Huisartsen

KOSTEN
• Aan deelname zijn géén kosten verbonden

U I T N O D I G I N G

PIR
 WORKSHOP
PSYCHOLOGISCHE INSULINE RESISTENTIE

ACCREDITATIE:  
NVVPO, V&VN, ABC-1

NIEUW
Barrières bij 
het starten met 
insulinetherapie 
bespreekbaar 
maken, aan de 
hand van het 
‘shared decision 
making model’ 



Psychologische Insuline Resistentie 
Weerstand van de patiënt tegen insulinetherapie kan verschillende achtergronden 
hebben. Vaak spelen gevoelens van falen, angst, bezorgdheid, schaamte en 
onzekerheid hierbij een rol. Patiënten zien de noodzaak van insulinetherapie 
mogelijk niet in omdat ze geen klachten hebben of associëren insulinetherapie 
met verergering van de ziekte. We noemen dit ‘psychologische insuline resistentie’ 
(PIR). Deze en eventuele andere barrières bij de patiënt kunnen leiden tot uitstel 
van de behandeling en daarmee verhoogde glucosewaarden. 

Shared Decision Making  NIEUW
Een goede relatie tussen patiënt en zorgverlener én de juiste communicatie­
techniek zijn belangrijke succesfactoren om weerstand tegen insulinetherapie bij 
de patiënt te herkennen en te (helpen) overwinnen. Overwinning van PIR vraagt 
om motiverende gespreksvoering en gedeelde besluitvorming, waarbij de patiënt 
actief meedenkt en beslist. In deze workshop verwijzen we naar het model van 
Shared Decision Making als communicatietechniek voor een goede dialoog tussen 
patiënt en zorgverlener. 

Wilt u meer leren over PIR en hoe hiermee om te gaan?
Dan nodigen wij u graag uit voor de PIR workshop in uw regio. In de workshop 
leert u PIR herkennen en begrijpen. Ook gaat u de consultvoering rond 
insuline initiatie bespreken en oefenen, zodat u samen met uw patiënt tot een 
weloverwogen besluit komt.

PIR
 WORKSHOP
PSYCHOLOGISCHE INSULINE RESISTENTIE

BARRIÈRES BIJ HET STARTEN MET INSULINE-
THERAPIE BESPREEKBAAR MAKEN

Herkent u het dat patiënten met type 2 diabetes bij het 
overstappen van orale medicatie naar insuline soms 
heftige emoties of zelfs weerstand laten zien? En vindt u 
het ook zo lastig hoe hier mee om te gaan?

SPREKERS

AUTEUR

Ida van Hummel, MSc
Verpleegkundig Specialist 
Diabeteszorg, 
Gelre Ziekenhuizen 
Zutphen

Anita Faber, MSc
Diabetesverpleegkundige, 
manager van het  Bethesda 
Diabetescentrum en 
 voorzitter van de EADV

Prof. dr. Frank Snoek
Hoogleraar medische 
psychologie VUmc/AMC 
Amsterdam

Yvonne Woudenberg, MSc
Epidemioloog/POH 
Huisartsenpraktijk
Kerkstraat Abcoude

Caroline Lubach
Verpleegkundig Consulent 
Diabetes,  
VUmc Amsterdam

PROGRAMMA
18.00 ­ 18.30 uur Ontvangst met soep en broodjes

18.30 ­ 19.00 uur  Achtergrond PIR en handreikingen communicatietechniek

19.00 ­ 20.45 uur  Praktische oefeningen aan de hand van eigen  
ingebrachte casuïstiek  

20.45 ­ 21.00 uur Afsluiting

INGREDIËNTEN VAN DE WORKSHOP
• Voorbereiding: pre­read en huiswerkopdracht

• Achtergrond informatie over PIR en handreikingen communicatietechniek

• Bespreken eigen casuïstiek

• Dialoog oefenen aan de hand van het Shared Decision Making model NIEUW

INSCHRIJFKAART

   Rotterdam  
Maandag 7 november 

    Gouda 
Donderdag 10 november 

   Drachten 
Maandag 14 november 

   Middelburg 
Dinsdag 15 november

   Zaandam 
Donderdag 17 november

   Groningen 
Maandag 21 november 

   Haarlem 
Dinsdag 22 november

  Urmond 
Dinsdag 29 november

   Winterswijk 
Donderdag 1 december

   Eindhoven 
Maandag 12 december

Ik schrijf me graag in voor de workshop in:

SCHRIJF 
U NU IN!

Roepnaam:

Achternaam:

Praktijk:

Mobiel nummer:

E­mail:

Functie:    POH        Verpleegkundige        Huisarts

BIG/NVvPO/EADV/V&VN nummer:

Speciale (dieet)wensen:

Handtekening:
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WAAR EN WANNEER?

ROTTERDAM
Maandag 7 november
Van der Valk Blijdorp
Energieweg 2
3041 JC Rotterdam
Moderator: Caroline Lubach

GOUDA
Donderdag 10 november
Best Western  
Plus City Hotel Gouda 
Hoge Gouwe 201
2801 LE Gouda
Moderator:  
Yvonne Woudenberg

DRACHTEN
Maandag 14 november 
Van der Valk Drachten 
Lavendelheide 4
9202 PD Drachten
Moderator: Anita Faber

MIDDELBURG
Dinsdag 15 november 
Van der Valk Middelburg
Paukenweg 3
4337 WH Middelburg
Moderator: Ida van Hummel

ZAANDAM
Donderdag 17 november 
Inntel Hotel Zaandam
Provincialeweg 102
1506 MD Zaandam
Moderator:  
Yvonne Woudenberg

GRONINGEN 
Maandag 21 november 
Hotel Paterswolde 
Groningerweg 19
9765 TA Paterswolde
Moderator: Anita Faber

HAARLEM
Dinsdag 22 november 
Van de Valk Haarlem 
Toekanweg 2
2035 LC Haarlem
Moderator: Caroline Lubach

URMOND
Dinsdag 29 november 
Van der Valk Stein­Urmond 
Mauritslaan 65
6129 EL Urmond
Moderator: Ida van Hummel

WINTERSWIJK
Donderdag 1 december
Hotel Frerikshof 
Frerikshof 2 
7103 CA Winterswijk
Moderator: Ida van Hummel 

EINDHOVEN
Maandag 12 december
Van der Valk Eindhoven
Aalsterweg 322
5644 RL Eindhoven
Moderator: Ida van Hummel 
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